
親と家族のリソース-アトランタでの最近の出来事について子供たちと話す方法（2021年3月）

このドキュメントは、先週のアトランタでのイベントについて話す方法で子供たちをサポートするため

に、Travellの親と家族のためのTravellDEI委員会によって作成されました。 ごまし、委員会に問い合
わせください 不明な点がございたらTravellDEI @ gmail.comのTravellDEIお 。

ここを見つけることができます。 では、次のカテゴリに分類されたリソース
● 人種差別人種差別に関するについて子供と話す

● 反に関する子供向けの本

● メンタルヘルスのリソースとサポートグループ

● 詳細を知りたいですか？アジア系アメリカ人の経験について聞いて学ぶ

● もっとやりたいですか？行動と同盟の機会と

人種差別について子供たち話す子供たちの

反人種差別：憎しみと戦うための年齢別ガイド

分裂に満ちた時代では、バイアス事件は私たちのニュースフィードを暗くし、私たちの不安をエスカ

レートさせます。私たちは一流の専門家に、親がどのようにして子供たちを憎しみに屈しているように

見える世界から保護し、子供たちを羊飼いにすることができるかを尋ねました。

Viral TikTokビデオモデル反アジアの暴力に関する親子の議論 このABCNewsビデオは、韓国系ア
メリカ人の母親がアトランタでの最近の殺人について子供たちと話しているところを特集しています。

この記事では、子供たちと同じ会話をするためのヒントを提案しています。

ダンシングパンダのブログ：アトランタの暴力について幼い子供たちと話し合うのに役立つスクリプト

ダンシングパンダの創設者兼CEOであり、Travellのお母さんであるDeb Leeが、アトランタでの出来
事について幼い子供たちにどのように話したかを語ります。

NPR：反アジア人種差別について子供たちと話す方法 NPRのアンカーであるオーディーコーニッ
シュ、著者でた会話の音声（8:12）とトランスクリプト スレートの アドバイスコラムニストである ニコー
ルチョン、神経科学者で子育ての本の著者であるクリスティンコウの間で、反アジアの人種差別と非

難について子供たちと話し合っ。

反アジア人種差別について議論するアジア/アジア系アメリカ人青年の親のためのガイド 多文化およ
びグローバルメンタルヘルスのためのウィリアムジェームスカレッジセンター（CMGMH）アジアメンタ
ルヘルスプログラム、マサチューセッツ総合病院（MGH）異文化学生感情センターとの協力ウェルネ
スは、年長の子供を効果的にサポートするための知識とスキルを親に提供するためのガイドを作成

しました。ガイドは提供され 複数の言語でています。

COVID-19（コロナウイルス）のスティグマと人種差別に対抗する：親と保護者のためのヒント（
nasponline.org） 全米学校心理学者協会は、子供たちのコミュニティでCovid関連のスティグマやそ
の他の反アジア人種差別と闘うためのヒントを共有しています。
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ニュースについてお子さんと話す方法（保護者向け）-Nemours KidsHealth 子供たちは現在の出来事
を心配し、何が起こっているのかを理解するのを助けるために大人を必要とするかもしれません。次の手順

を実行して、子供がニュースを理解し、より安心できるようにします

反人種差別に関する子供向けの本

。JoyceY.LeeとEmilyKuYoung、Proud、Sung-jeeによる反アジア人種差別について大人と幼児の
間で有意義な議論を生み出すのに役立つ絵本。この本は現在無料でダウンロードできます。

すべての色 ケイティ・キッシンジャーの 私たちの肌の色が私たちの祖先、太陽、メラニンによってどのよ

うに決定されるかについて、子供たちに簡単で科学的に正確な説明を提供します。また、さまざまな肌の色

合いを捉えたカラフルな写真も満載です。子供たちが私たちの豊かで多様な世界を受け入れ、理解し、評価

するときに、ポジティブなアイデンティティを構築するのに役立ちます。子供たちとの会話を広げるのに役立

つユニークなアクティビティのアイデアが含まれています。

メンタルヘルスリソースとサポートグループ

13アジア系アメリカ人コミュニティ向け： のメンタルヘルスとウェルネスリソースメンタルヘルスに関す
るスティグマを打ち砕き、人々が必要なサポートを受けるのを支援することを目的とした、AAPIコミュ
ニティ向けのメンタルヘルスとウェルネスリソースのリスト。

Asian Mental Health Collective： アジアのコミュニティ内のメンタルヘルスを正常化し、非スティグマ
化することは、Asian Mental HealthCollectiveの使命です。 Asian Mental Health Collectiveは、世
界中のアジアのコミュニティがメンタルヘルスを簡単に利用でき、親しみやすく、アクセスしやすいも

のにすることを目指しています。

アジアのメンタルヘルスプロジェクト： 多くのアジア系アメリカ人のコミュニティ、そしてより多くのアメリ

カ人の人口では、メンタルヘルスと精神疾患についての知識が一般的に不足しています。苦しみの

症状の多くは「目に見えない」ため、精神疾患を認識するのは難しいことがよくあります。メンタルヘ

ルスとの闘いは選択または弱さの兆候であるという誤解があります。アジアのメンタルヘルスプロ

ジェクトは、この信念を払拭し、すべての人が利用できるリソースを提供することを目的としていま

す。

SouthAsianTherapists.org： インド、パキスタン、バングラデシュ、スリランカ、アフガニスタン、ネ
パールの遺産のセラピストを含む、南アジアのセラピストの最大のグローバルコミュニティの本拠地。

ここでは、あなたが探しているサポートを受けるのを助けるために、文化的に有能な南アジアのメン

タルヘルスの専門家を見つけることができます。

詳細を知りたいですか？アジア系アメリカ人の経験について聞いて学ぶ
反アジアバイアス、その歴史的背景、および現在の兆候に関する親のためのリソース

読む：
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「反アジア人種差別は家族が彼らの安全を恐れている」 両親 全国の家族が日常生活で人種差別や

外国人排斥をどのように経験しているか、さらにアジアの憎悪を食い止めるために私たち全員がど

のように取り組むことができるかについての誌の記事。

反アジア人種差別とCOVID-19 |コロラドアーツアンドサイエンスマガジン|コロラド大学ボルダー校
UCBoulderの民族学教授であり、アジア系アメリカ人研究協会の会長であるジェニファー・ホー博士
は、米国における反アジア人種差別の歴史を簡潔に概説し、APIAが経験した最近の一連の嫌がら
せと結び付けています。コビッドのパンデミックをきっかけにコミュニティ。

モデルマイノリティの神話とは何ですか？：この記事では、モデルマイノリティの神話と、それがアジ

ア人とBIPOCグループの間のくさびをどのように推進するかについて説明します。

アジア系アメリカ人のメイキングエリカ・リーによる この主題に関する米国の著名な学者の一人による、
アジア系アメリカ人の「包括的…魅力的な」（ニューヨークタイムズブックレビュー）歴史とアメリカ人の生活に
おける彼らの役割。

見る：

ダニエル・デイ・キムが議会の前に証言する

ダニエル・デイ・キムの証言（5:33）は、アジア系アメリカ人のさまざまな経験、モデルマイノリティの神
話、アメリカの歴史からのアジアの物語の消去に触れ、反憎悪への支持を与えています。犯罪法は

現在議会を通過している。 （最初に親のプレビューをお勧めします。）

「人種に関するアジア系アメリカ人との会話」- ニューヨークタイムズ （nytimes.com）
アジア系アメリカ人が人種差別に関する個人的な経験と展望について話し合う短編映画（7:19）一部
としてのステレオタイピング YorkTimesの「AConversationonRace」シリーズの New。

PBSのアジア系アメリカ人ドキュメンタリーシリーズ
PBSはアジア系アメリカ人の歴史に関するドキュメンタリーのコレクション全体
、米国のを無料でストリーミングできるようにしました（親と一緒に視聴する年長の子供に推奨）。

聞く：

十分なアジア人 ロサンゼルスタイムズの「AsianEnough」は、アジア系アメリカ人であることについて
のポッドキャストです。喜び、複雑さ、そしてその間のすべてのものです。

もっとやりたいですか？行動と同盟の機会

USA TODAYの：「[アジアの]コミュニティの同盟国になる方法は次のとおりです。」 この USAトゥデイ
の 記事は、アジア系およびアジア系アメリカ人のコミュニティメンバーを組織し、擁護し、支援する方

法について、アジア以外の家族にアドバイスを提供します。

：

● 寄付NAPAWF ATL は、アトランタのアジアの女性を地上で支援するために何年にもわたっ
て取り組んできました。寄付を地元に留めておきたい場合は、全国に支部があります。
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● アトランタ正義を推進するアジア系アメリカ人では、犠牲者の家族のために資金を集めてい

ます。

アドボケイト：

● あなたが所属する組織は、インクルージョンを促進し、反アジア性を排除するために取り組ん

でいますか？彼らがそれを優先していることを確認しましょう。

● あなたはそれを見たときに人種差別的/ミソジニー的行動を呼び起こす準備ができていると感
じますか？そうでない場合、いくつかの組織は、ハラスメントを目撃したときに介入するため

の安全で効果的な方法に関するヒントを提供しています。 （参照してください Hollaback！と
バイスタンダートレーニングに関する現在のサービスを。）

● 地元のアジアのコミュニティが何を必要としているかを学び、市議会の会議に出席してそれ

について話し合い

サポート：

● ます。地元のアジアのレストランや企業から購入します。特にアジアが所有するスパの商品

券を購入します。 、アトランタの悲劇の性質を考えると。
● ニュージャージー州リッジウッドのヴァンネステスクエアメモリアルパークで2021年4月10日
土曜日の午後半ばに暫定的に計画されている#StopAsianHateラリーに参加してください。
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